
Netflix 原创精品深度解析：影评、口碑与文化印记 
I. 引言 
本报告旨在基于互联网上广泛认可的影评、观众评分、重要奖项及文化影响力等多维度数

据，甄选并呈现 Netflix 平台出品的最值得观看的原创电影与原创电视剧。鉴于 Netflix 已
从内容分发商转变为全球领先的原创内容生产者，其作品库浩如烟海 1，进行此类梳理具有

重要参考价值。Netflix 自 2013 年推出首部原创剧集《纸牌屋》（House of Cards）以来，不

仅深刻改变了全球观众的观看习惯，亦对影视行业格局产生了深远影响 1。 

本报告的甄选标准严格遵循客观数据：包括但不限于知名影评网站如烂番茄（Rotten 
Tomatoes）和 Metacritic 的专业评分 2，权威观众评分数据库如 IMDb 的用户评分 4，以及

在奥斯卡金像奖（Academy Awards）、艾美奖（Emmy Awards）、金球奖（Golden Globe 
Awards）等国际重要奖项中的斩获情况 6。此外，作品的文化影响力，如引发社会讨论、带

动文化潮流等，亦是考量的重要维度 1。 

Netflix 的成功并非仅仅体现在内容的数量上，更在于其横跨剧情、喜剧、纪录片、动画、国

际制作等多元类型的战略布局，及其塑造全球文化现象的卓越能力 1。这种多元化策略使其

能够满足广泛的观众口味，赢得各类奖项的青睐，并降低了对单一类型成功的依赖。由此

产生的“Netflix效应” (Netflix Effect) 1，使得特定作品能够迅速发酵成为全球性的文化焦

点。更进一步看，Netflix 正在重新定义“精品剧集”和“口碑佳片”的标准，证明了流媒体平

台在内容质量和文化共鸣方面，已具备与传统影视巨头分庭抗礼乃至超越的实力。其对《鱿

鱼游戏》（Squid Game）、《罗马》（Roma）、《纸钞屋》（Money Heist）等国际作品的投入，

极大地推动了流行文化的全球化进程。 

II. Netflix 高分原创电影推荐 
Netflix 在原创电影领域的投入，不仅产出了商业成功的作品，更有一批在艺术上备受赞誉

的佳作。这些电影体现了平台对导演创作自由的尊重，以及对多元化叙事的追求，其中不乏

传统制片厂可能因“风险过高”而犹豫的作品。 

以下为遴选出的部分 Netflix 高分原创电影： 

1.​ 作品名称: Roma (罗马) 
○​ 类型: 电影 
○​ 主要类型/题材: 剧情 
○​ 简要剧情概述: 影片以 20 世纪 70 年代的墨西哥城为背景，围绕年轻女佣克里奥

的视角，讲述了一个中产家庭一年中的变迁，细腻描绘了家庭纷争、社会阶层差异

以及时代背景下的政治动荡 15。 
○​ 入选理由: 阿方索·卡隆执导的《罗马》是 Netflix 最负盛名的原创电影之一。该片

获得了压倒性的专业好评，烂番茄新鲜度高达 96% 2，Metacritic 综合评分也达到 
96 分（“必看”级别）12。影片荣获三项奥斯卡金像奖，包括最佳导演、最佳外语片



和最佳摄影 10，并斩获两项金球奖 16。IMDb 用户评分亦有 7.6 分 5。其令人惊叹的

黑白摄影、深情的个人叙事以及演员们的精湛表演，使其成为一部具有里程碑意

义的文化作品，通过 Netflix 平台将墨西哥电影推向了全球视野。 
2.​ 作品名称: The Irishman (爱尔兰人) 

○​ 类型: 电影 
○​ 主要类型/题材: 犯罪、剧情、传记 
○​ 简要剧情概述: 影片通过二战老兵弗兰克·希兰的视角，回顾了他作为黑帮杀手的

一生，特别是他与罗素·布法利诺犯罪家族的瓜葛，以及他与传奇工会领袖吉米·霍
法之间的复杂关系和霍法的最终失踪 2。 

○​ 入选理由: 马丁·斯科塞斯执导的史诗级黑帮传记片，烂番茄新鲜度 95% 2，

Metacritic 评分高达 94 分（“必看”级别）12。获得包括最佳影片和最佳导演在内的 
10 项奥斯卡金像奖提名 5，IMDb 评分 7.8 5。影片以其宏大的叙事、精湛的表演（尤

其是罗伯特·德尼罗、阿尔·帕西诺和乔·佩西的演绎）及对时间流逝和人生选择的

深刻反思而备受赞誉。 
3.​ 作品名称: Marriage Story (婚姻故事) 

○​ 类型: 电影 
○​ 主要类型/题材: 剧情 
○​ 简要剧情概述: 影片讲述了一位舞台剧导演和他的演员妻子经历一场令人心力交

瘁的离婚过程，展现了两人在情感、个人和创作层面所面临的极限挑战与挣扎 2。 
○​ 入选理由: 该片在烂番茄获得 95% 的新鲜度 2，Metacritic 评分 94 分（“必看”级
别）

12，IMDb 评分 7.9 5。劳拉·邓凭借此片获得奥斯卡最佳女配角奖，影片还获得

了包括最佳影片在内的多项奥斯卡提名 10。影片以其对婚姻破裂真实而富有同情

心的描绘、诺亚·鲍姆巴赫的精妙剧本以及亚当·德赖弗和斯嘉丽·约翰逊的杰出表

演广受好评。 
4.​ 作品名称: The Power of the Dog (犬之力) 

○​ 类型: 电影 
○​ 主要类型/题材: 剧情、西部 
○​ 简要剧情概述: 故事背景设定在 20 世纪 20 年代的美国西部蒙大拿州，讲述了富

有魅力但性格残酷的牧场主菲尔·伯班克，在其兄弟带回新婚妻子及其儿子后，对

他们进行百般折磨，却在过程中逐渐暴露出自己内心深处的挣扎与对爱的渴望 2。 
○​ 入选理由: 简·坎皮恩凭借此片荣获奥斯卡最佳导演奖 10，影片亦获得包括最佳影

片在内的多项奥斯卡提名。烂番茄新鲜度 94% 2，Metacritic 评分 89 分 12。IMDb 
评分 6.8 5。影片以其复杂的角色塑造、压抑的氛围以及对男性气概和情感压抑的

深刻探索而获得评论界高度赞扬。 
5.​ 作品名称: Ma Rainey's Black Bottom (蓝调天后) 

○​ 类型: 电影 
○​ 主要类型/题材: 剧情、音乐、传记 
○​ 简要剧情概述: 故事发生在 1927 年的芝加哥，传奇蓝调女歌手“妈”雷尼和她的乐

队在一家录音室录制唱片。期间，因创作理念、种族歧视及个人野心等问题，乐队



成员之间以及与白人制作人之间的紧张关系不断升级 2。 
○​ 入选理由: 影片在烂番茄上获得了 97% 的新鲜度 2，Metacritic 评分 87 分 12，

IMDb 评分 6.9 5。查德维克·博斯曼凭借此片遗作获得奥斯卡最佳男主角提名，影

片还斩获奥斯卡最佳服装设计和最佳化妆与发型设计奖 10。评论界盛赞维奥拉·戴
维斯和查德维克·博斯曼的精湛表演，以及影片对奥古斯特·威尔逊同名戏剧的有力

改编。 
6.​ 作品名称: All Quiet on the Western Front (西线无战事 - 2022) 

○​ 类型: 电影 
○​ 主要类型/题材: 战争、剧情 
○​ 简要剧情概述: 影片讲述了一战期间，德国青年保罗·鲍默和他的同学们在爱国主

义的感召下热血沸腾地加入军队，但旋即在残酷的西线战场上直面战争的恐怖与

绝望，理想主义迅速破灭 2。 
○​ 入选理由: 这部德国战争史诗片在烂番茄上获得 90% 的新鲜度 2，Metacritic 评分 

76 分 18。影片在第 95 届奥斯卡金像奖上大放异彩，斩获包括最佳国际影片、最佳

摄影、最佳艺术指导和最佳原创配乐在内的四项大奖 10。其对战争残酷性的真实描

绘和强烈的反战主题引发了广泛共鸣。 
7.​ 作品名称: Mank (曼克) 

○​ 类型: 电影 
○​ 主要类型/题材: 传记、剧情 
○​ 简要剧情概述: 影片以 20 世纪 30 年代的好莱坞为背景，通过尖刻的社会评论家

兼酒鬼编剧赫尔曼·J·曼凯维奇的视角，重新审视了他创作影史经典《公民凯恩》剧

本的过程，以及他与媒体大亨威廉·伦道夫·赫斯特之间的复杂关系 24。 
○​ 入选理由: 大卫·芬奇执导的黑白电影，烂番茄新鲜度 83%，Metacritic 评分 79 分 

24。影片获得 10 项奥斯卡提名，并最终赢得最佳摄影和最佳艺术指导两项大奖 10。

评论界赞赏其对旧好莱坞的精致还原、技术上的精湛以及加里·奥德曼的表演。 
8.​ 作品名称: Guillermo del Toro's Pinocchio (吉尔莫·德尔·托罗的匹诺曹) 

○​ 类型: 电影 
○​ 主要类型/题材: 动画、奇幻、剧情、歌舞 
○​ 简要剧情概述: 奥斯卡获奖导演吉尔莫·德尔·托罗对经典童话《木偶奇遇记》进行

了暗黑风格的定格动画改编。故事讲述了老木匠盖比特在失去儿子后，许愿让一

个木偶活了过来，这个名叫匹诺曹的木偶踏上了一段充满奇遇与危险的成长之旅

，并在法西斯主义盛行的意大利背景下探寻生命的意义 27。 
○​ 入选理由: 这部定格动画电影在烂番茄上获得了 96% 的新鲜度，Metacritic 评分 

79 分 27。荣获第 95 届奥斯卡金像奖最佳动画长片奖 10。影片以其独特的视觉风

格、深刻的主题探讨以及对经典故事的创新性改编赢得了广泛赞誉，证明了 
Netflix 在动画电影领域的雄心与实力。 

9.​ 作品名称: My Octopus Teacher (我的章鱼老师) 
○​ 类型: 电影 
○​ 主要类型/题材: 纪录片 



○​ 简要剧情概述: 影片记录了电影制作人克雷格·福斯特在南非开普敦附近冰冷的海

水中，与一只野生普通章鱼建立起一段不寻常友谊的动人过程。在长达一年的时

间里，他每天追踪观察这只章鱼，见证了它的智慧、脆弱与坚韧 31。 
○​ 入选理由: 这部纪录片以其真挚的情感和绝美的海底摄影打动了无数观众和评委，

烂番茄新鲜度高达 93% 31，Metacritic 评分 80 分以上（具体分数在不同来源略有

差异，但普遍高分）。荣获第 93 届奥斯卡金像奖最佳纪录长片奖 10。影片不仅展现

了人与自然和谐相处的可能性，也引发了人们对海洋生态保护的关注，具有重要

的文化和教育意义。 
10.​作品名称: Glass Onion: A Knives Out Mystery (利刃出鞘：玻璃洋葱) 

○​ 类型: 电影 
○​ 主要类型/题材: 悬疑、喜剧、犯罪 
○​ 简要剧情概述: 在《利刃出鞘》的续集中，侦探贝努瓦·布兰克前往希腊，受邀参与一

场由科技亿万富翁迈尔斯·布朗在其私人岛屿上举办的谋杀之谜派对。然而，当真

实的命案发生时，布兰克必须在一群各怀鬼胎的嫌疑人中找出真凶 33。 
○​ 入选理由: 作为备受好评的《利刃出鞘》的续作，本片在烂番茄上获得了 91% 的新

鲜度，Metacritic 评分 81 分 33，显示出强劲的口碑。影片获得了奥斯卡最佳改编剧

本提名 33，并因其巧妙的剧情设计、幽默的对白和星光熠熠的演员阵容（包括丹尼

尔·克雷格、爱德华·诺顿、加奈儿·梦奈等）而受到观众喜爱，延续了前作的成功。 

Netflix 在动画电影和纪录片领域的投入，并非仅仅是内容库的补充，而是其整体获奖战略

和提升品牌声誉的关键组成部分。如《吉尔莫·德尔·托罗的匹诺曹》荣获奥斯卡最佳动画长

片 27，以及《我的章鱼老师》、《美国工厂》（American Factory）和《第十三修正案》（13th）等
纪录片在奥斯卡等重要奖项上的成功 10，都清晰地表明了这一点。这些作品往往能触及独

特的叙事角度和展现新颖的艺术风格，其获得的评论界赞誉可与剧情片等量齐观。这种策

略不仅将高质量的非虚构叙事和动画艺术带给了更广泛的受众，也进一步证明了这些类型

作品的艺术价值和商业潜力，从而提升了它们在整个影视行业中的地位和受关注度。 

下表概述了上述推荐电影的关键评价指标： 

Netflix 原创高分电影速览 

 
作品名称 
(Title) 

主要类型/题
材 (Main 
Genre) 

Rotten 
Tomatoes 影
评人指数 (RT 
Critic 
Score) 

Metacritic 
综合评分 
(Metascore) 

IMDb 用户评
分 (IMDb 
User 
Rating) 

主要奖项亮点 
(Key Award 
Highlights) 

Roma (罗马) 剧情 96% 2 96 12 7.6 5 奥斯卡最佳导

演、最佳外语



片、最佳摄影

奖 17 

The Irishman 
(爱尔兰人) 

犯罪、剧情、

传记 
95% 2 94 12 7.8 5 奥斯卡 10 项

提名，包括最

佳影片 10 

Marriage 
Story (婚姻故

事) 

剧情 95% 2 94 12 7.9 5 奥斯卡最佳女

配角奖，6 项
提名 10 

The Power of 
the Dog (犬
之力) 

剧情、西部 94% 2 89 12 6.8 5 奥斯卡最佳导

演奖，12 项提

名 10 

Ma Rainey's 
Black Bottom 
(蓝调天后) 

剧情、音乐、

传记 
97% 2 87 12 6.9 5 奥斯卡最佳服

装设计、最佳

化妆与发型设

计奖 10 

All Quiet on 
the Western 
Front (西线无

战事 - 2022) 

战争、剧情 90% 2 76 18 7.8 奥斯卡最佳国

际影片、最佳

摄影等 4 项
大奖 10 

Mank (曼克) 传记、剧情 83% 25 79 24 6.6 奥斯卡最佳摄

影、最佳艺术

指导奖 10 

Guillermo del 
Toro's 
Pinocchio 
(吉尔莫·德尔·
托罗的匹诺

曹) 

动画、奇幻、

剧情、歌舞 
96% 29 79 27 7.6 27 奥斯卡最佳动

画长片奖 10 

My Octopus 
Teacher (我
的章鱼老师) 

纪录片 93% 31 80+ (普遍高

分) 
8.1 奥斯卡最佳纪

录长片奖 10 

Glass Onion: 悬疑、喜剧、 91% 33 81 33 6.9 奥斯卡最佳改



A Knives Out 
Mystery (利
刃出鞘：玻璃

洋葱) 

犯罪 编剧本提名 33 

III. Netflix 高分原创剧集推荐 
Netflix 在原创剧集方面的成就同样斐然，不仅推出了众多引发全球热议的现象级作品，也

在多个类型上树立了新的标杆。平台通过高概念叙事、成功的国际本土化制作以及对敏感

和及时性主题的探讨，成功打造了众多“必看”剧集，并催生了独特的“追剧文化”。 

以下为遴选出的部分 Netflix 高分原创剧集： 

1.​ 作品名称: The Crown (王冠) 
○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 剧情、历史、传记 
○​ 简要剧情概述: 剧集以编年体形式，描绘了英国女王伊丽莎白二世自 1947 年继位

以来，其漫长统治时期所经历的重大政治事件、社会变革以及王室家族内部的个

人情感与纷争。每两季更换主要演员以展现不同年龄段的王室成员 38。 
○​ 入选理由: 《王冠》是 Netflix 最受赞誉且获奖最多的剧集之一。凭借其精良的制作、

深刻的剧本和演员们（如克莱尔·芙伊、奥利维娅·科尔曼、伊梅尔达·斯汤顿等）的出

色演绎，该剧 IMDb 评分高达 8.6 38，并多次荣获艾美奖剧情类最佳剧集 8 及多个

表演类奖项 8。同时，它也在金球奖上屡获殊荣，包括数次最佳剧情类剧集奖 41。其

文化影响力巨大，引发了全球观众对英国王室历史和现代君主制的广泛讨论与关

注 1。 
2.​ 作品名称: Stranger Things (怪奇物语) 

○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 科幻、恐怖、剧情、悬疑 
○​ 简要剧情概述: 故事背景设定在 20 世纪 80 年代的印第安纳州小镇霍金斯，一个

小男孩的神秘失踪，引出了一系列超自然事件、秘密政府实验以及一个拥有特异

功能的神秘女孩。一群孩子们在寻找真相的过程中，揭开了一个又一个惊人谜团 39

。 
○​ 入选理由: 《怪奇物语》凭借其对 80 年代流行文化的致敬、引人入胜的悬疑剧情

和出色的青少年演员表演，成为 Netflix 的现象级作品。IMDb 评分 8.6 39，烂番茄

新鲜度 91%，观众评分 90% 43。该剧多次获得艾美奖提名，并在技术类奖项中有

所斩获 44。其文化影响力深远，不仅在全球掀起复古热潮，也让剧中年轻演员迅速

走红 1。 
3.​ 作品名称: Squid Game (鱿鱼游戏) 

○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 惊悚、剧情、生存游戏 
○​ 简要剧情概述: 数百名经济困窘、生活绝望的人收到神秘邀请，参加一系列以高额



奖金为诱饵的韩国传统儿童游戏。然而，游戏的代价却是生死存亡，失败者将被

当场淘汰（处死）43。 
○​ 入选理由: 这部韩国原创剧集一经推出便火爆全球，成为 Netflix 历史上观看量最

高的非英语剧集之一。烂番茄新鲜度 89% 43，Metacritic 评分 64 分（用户评分 7.0
） 47。该剧在艾美奖上创造历史，主演李政宰成为首位获得剧情类最佳男主角的亚

洲演员，剧集共获得 6 项艾美奖 48。其对社会不公、贫富差距等问题的探讨，以及

紧张刺激的剧情，使其产生了巨大的文化冲击力 1。 
4.​ 作品名称: The Queen's Gambit (后翼弃兵) 

○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 剧情、成长 
○​ 简要剧情概述: 故事背景设定在冷战时期，讲述了孤儿贝丝·哈蒙在肯塔基州的孤

儿院中意外展现出惊人的国际象棋天赋。在与药物成瘾作斗争的同时，她一步步

成长为国际象棋界顶尖高手，并挑战男性主导的棋坛 39。 
○​ 入选理由: 这部限定剧广受好评，烂番茄新鲜度 96%，观众评分 94% 43，

Metacritic 评分 79 分 50。IMDb 评分 8.5 39。该剧横扫各大奖项，包括艾美奖最佳

限定剧和金球奖最佳限定剧及最佳女主角（安雅·泰勒-乔伊饰）51。其不仅因精美

的制作和引人入胜的叙事受到称赞，更在全球范围内掀起了一股国际象棋热潮，

充分展现了“Netflix效应” 1。 
5.​ 作品名称: Ozark (黑钱胜地) 

○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 犯罪、剧情、惊悚 
○​ 简要剧情概述: 财务顾问马蒂·伯德在为墨西哥贩毒集团洗钱的计划出现差错后，

被迫举家从芝加哥搬到密苏里州的奥沙克湖区，继续为黑帮操盘，并在危机四伏

的环境中艰难求生 53。 
○​ 入选理由: 《黑钱胜地》以其紧张的剧情、复杂的人物塑造和出色的表演（特别是杰

森·贝特曼、劳拉·琳妮和茱莉娅·加纳）获得了评论界的高度认可。Metacritic 综合

评分较高，多季获得“普遍好评” 53。茱莉娅·加纳凭借此剧三度荣获艾美奖剧情类

最佳女配角奖 54。剧集也多次获得艾美奖最佳剧情类剧集提名 8。 
6.​ 作品名称: BoJack Horseman (马男波杰克) 

○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 动画、喜剧、剧情 
○​ 简要剧情概述: 故事主角是一匹拟人化的过气情景喜剧明星马男波杰克。他生活在

洛杉矶，酗酒、嗑药、私生活混乱，同时又渴望被爱和认可。剧集以幽默又辛酸的

方式，探讨了名利、抑郁、成瘾、自我毁灭等深刻主题 39。 
○​ 入选理由: 这部成人动画剧集凭借其对严肃主题的深刻探讨、独特的幽默感和复

杂的角色塑造，获得了评论界的一致盛赞。IMDb 评分高达 8.8 39，Metacritic 评分 
82 分（第六季更高达 90 分以上）50，烂番茄新鲜度 93% 43。尽管多次获得艾美奖提

名，但其对心理健康等议题的开创性呈现，使其在文化层面产生了重要影响。 
7.​ 作品名称: Black Mirror (黑镜) 



○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 科幻、惊悚、剧情、单元剧 
○​ 简要剧情概述: 这部诗选式剧集每一集都是一个独立的故事，探讨了现代科技发展

对人类社会、伦理道德及个体生活带来的潜在影响和黑暗面，常带有反乌托邦色

彩和警示意味 38。 
○​ 入选理由: 《黑镜》自被 Netflix 接手后（从第三季开始），延续了其高质量和深刻主

题。IMDb 评分 8.7 38，烂番茄新鲜度 83% 43，Metacritic 多季评分优秀 57。剧集多

次荣获艾美奖最佳电视电影奖（针对部分长篇单元集）。其对“科技恐惧症”的精准

捕捉和发人深省的叙事，使其成为一部极具文化影响力的作品，引发了全球范围

内对科技伦理的广泛讨论 1。 
8.​ 作品名称: Narcos (毒枭) 

○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 犯罪、剧情、传记 
○​ 简要剧情概述: 剧集真实记录了 20 世纪 80 年代哥伦比亚大毒枭巴勃罗·埃斯科瓦

尔的崛起与覆灭，以及美国缉毒局（DEA）探员与之进行的艰苦斗争。后续季度则转

向其他贩毒集团的故事 38。 
○​ 入选理由: 《毒枭》以其纪实风格、紧张的叙事和对历史事件的细致还原受到好

评。IMDb 评分 8.7 38，Metacritic 评分 77 分 58。该剧获得了金球奖和艾美奖的多

项提名 58。它不仅是一部成功的犯罪剧，也因其对哥伦比亚历史和毒品战争复杂性

的呈现而具有一定的文化影响力 1。 
9.​ 作品名称: Money Heist (纸钞屋 / La Casa de Papel) 

○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 犯罪、惊悚、剧情 
○​ 简要剧情概述: 一位被称为“教授”的神秘人物招募了一群各有所长的罪犯，计划对

西班牙皇家铸币厂和西班牙银行进行惊天劫案。剧集充满了精心策划的计谋、紧

张的对峙和角色间的情感纠葛 39。 
○​ 入选理由: 这部西班牙语剧集在全球范围内取得了巨大成功，成为 Netflix 最受欢

迎的非英语剧集之一。IMDb 评分 8.2，Metacritic 用户评分较高 59。虽然在主要英

语奖项中斩获不多，但其获得了国际艾美奖最佳剧情类剧集奖。其标志性的红色

连体衣和达利面具成为全球流行文化符号，并在一些社会运动中被采用，展现了

强大的文化渗透力 1。 
10.​作品名称: Beef (怒呛人生) 

○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 剧情、喜剧（黑色幽默） 
○​ 简要剧情概述: 一次路怒事件，将两个生活境遇和内心都充满压力的陌生人——一

个不成功的承包商和一个成功的女企业家——卷入了一场不断升级的相互报复和

纠缠之中，深刻揭示了现代人的焦虑与愤怒 43。 
○​ 入选理由: 《怒呛人生》一经推出便获得评论界和观众的一致好评。烂番茄新鲜度

高达 98%，观众评分 87% 43，Metacritic 评分 86 分（“必看”级别）50。该剧在艾美



奖和金球奖上均表现出色，包揽了最佳限定剧以及男女主角等多个重要奖项 61。其

对当代社会压力和人际关系的尖锐洞察引发了广泛讨论。 
11.​作品名称: Baby Reindeer (驯鹿宝贝) 

○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 剧情、惊悚、传记（真实故事改编） 
○​ 简要剧情概述: 该剧根据编剧兼主演理查德·加德的真实经历改编，讲述了一位苦

苦挣扎的喜剧演员在善意对待一位脆弱女性后，这段关系如何演变成一场令他窒

息的跟踪，并迫使他面对一段深埋的创伤 43。 
○​ 入选理由: 这部英国限定剧以其大胆的题材、真诚的叙事和主演理查德·加德的突

破性表演，在全球范围内引起轰动。烂番茄新鲜度 99%，观众评分 80% 43，在 
Metacritic 上也获得了极高评价（综合多个来源，如 66 显示其在年度榜单中名列前

茅）。剧集在 2024 年的艾美奖和金球奖上均有斩获，包括最佳限定剧等奖项 9。其
对创伤、心理健康和复杂人性的探讨，使其成为一部极具文化讨论价值的作品。 

12.​作品名称: Blue Eye Samurai (蓝眼武士) 
○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 动画、动作、剧情、历史（架空江户时代） 
○​ 简要剧情概述: 故事背景设定在 17 世纪的日本江户时代，一位易容的混血女剑士

（拥有“蓝眼”而被视为异类）踏上了向四个仇人复仇的血腥之路，她在旅途中遇到

了形形色色的人物，并不断挑战着当时的社会规范 13。 
○​ 入选理由: 这部成人动画剧集以其令人惊叹的视觉效果、流畅的动作场面和深刻的

人物塑造获得了评论界的高度赞扬。烂番茄新鲜度 97% 13，Metacritic 评分 88 分
（“普遍好评”）13，IMDb 评分 8.7 13。该剧荣获多项安妮奖，并在艾美奖上获得杰出

动画节目奖 13。它被认为是 Netflix 在成人动画领域的又一力作，成功融合了日本

文化元素与现代叙事技巧。 
13.​作品名称: Arcane (英雄联盟：双城之战) 

○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 动画、动作、科幻、奇幻、剧情 
○​ 简要剧情概述: 改编自热门游戏《英雄联盟》，故事聚焦于科技先进、光鲜亮丽的上

城皮尔特沃夫和饱受压迫、混乱不堪的下城祖安。在两个城市紧张对立的背景下，

讲述了蔚和金克丝这对姐妹因一场意外而反目成仇，并最终走上不同道路的悲剧

故事 14。 
○​ 入选理由: 《奥术》被广泛认为是游戏改编动画的巅峰之作。烂番茄新鲜度 100%，

Metacritic 用户评分极高（普遍9分以上）14。该剧荣获艾美奖杰出动画节目奖，是首

部获此殊荣的游戏改编剧集 8。其精美绝伦的动画制作、复杂的人物关系、深刻的

主题探讨以及对游戏世界观的成功拓展，使其不仅受到游戏玩家的喜爱，也赢得

了普通观众和评论界的一致好评。 
14.​作品名称: Our Planet (我们的星球) 

○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 纪录片 



○​ 简要剧情概述: 由《地球脉动》和《蓝色星球》原班人马打造，大卫·爱登堡爵士担任

旁白。这部八集纪录片耗时四年，采用 4K 摄像技术拍摄，展现了地球上各种独特

而珍贵的自然奇观和野生动物的生存状态，同时强调了气候变化对这些生态系统

的威胁以及保护地球的重要性 39。 
○​ 入选理由: 这部纪录片系列以其震撼的视觉效果、深刻的环保主题和权威的科学解

说获得了极高评价。IMDb 评分 9.2 39，烂番茄新鲜度 96% 43，Metacritic 评分 84 
分（“普遍好评”）64。该剧荣获两项艾美奖，包括杰出纪录片或非虚构系列奖 64。它

不仅是一场视觉盛宴，更是一次关于地球未来的警示，具有重要的教育意义和文

化影响力。 
15.​作品名称: Making a Murderer (制造杀人犯) 

○​ 类型: 电视剧 
○​ 主要类型/题材: 纪录片、真实犯罪 
○​ 简要剧情概述: 这部系列纪录片聚焦于史蒂文·艾弗里的案件。他因性侵犯罪名被

判入狱 18 年后，通过 DNA 证据被证明无罪释放。然而几年后，他又因另一起谋杀

案被捕并被定罪。剧集深入调查了案件的诸多疑点以及司法系统可能存在的问题 
38。 

○​ 入选理由: 《制造杀人犯》是真实犯罪纪录片领域的里程碑式作品。IMDb 评分 8.5 
38，Metacritic 评分 77 分 65。该剧荣获四项艾美奖，包括杰出纪录片或非虚构系列

奖 65。它在全球范围内引发了对美国司法系统公正性的广泛讨论和质疑，并直接推

动了对案件的重新审视，其文化影响力和社会效应极为显著。 

尽管大制作的剧情片和类型剧集往往占据新闻头条，但 Netflix 在看似小众或主题更具挑

战性的系列作品上也取得了显著的评论成功和文化影响，这包括成人动画和引人深思的限

定剧。例如，动画剧集《马男波杰克》39 以其对成熟主题的探讨赢得了评论界的高度赞扬。

限定剧如《有色眼镜》（When They See Us）39、《离经叛道》（Unorthodox）43 和《驯鹿宝

贝》
43 不仅获得了艾美奖的认可，还引发了重要的社会讨论。成人动画《蓝眼武士》13 和《英

雄联盟：双城之战》14 也赢得了艾美奖和评论界的赞誉。这表明 Netflix 的内容策略重视多

样化的叙事形式，并且不畏惧触及复杂或敏感的议题。这种策略不仅拓展了“精品剧集”的
定义，使其涵盖了更广泛的类型和格式，也为那些在传统线性电视上可能难以找到平台的

故事提供了机会，从而促进了叙事创新，并满足了寻求超越主流娱乐的观众的需求。 

下表概述了上述推荐剧集的关键评价指标： 

Netflix 原创高分剧集速览 

 
作品名称 
(Title) 

主要类型/题
材 (Main 
Genre) 

Rotten 
Tomatoes 影
评人指数 (RT 
Critic 

Metacritic 
综合评分 
(Metascore) 

IMDb 用户评
分 (IMDb 
User 

主要奖项亮点 
(Key Award 
Highlights) 



Score) Rating) 

The Crown 
(王冠) 

剧情、历史、

传记 
(多季高分) (多季高分) 8.6 38 艾美奖最佳剧

情类剧集，金

球奖最佳剧情

类剧集 8 

Stranger 
Things (怪奇

物语) 

科幻、恐怖、

剧情 
91% 43 (多季高分) 68 8.6 39 多项艾美奖技

术类奖项，文

化现象级作品 
1 

Squid Game 
(鱿鱼游戏) 

惊悚、剧情、

生存游戏 
89% 43 64 47 8.0 艾美奖剧情类

最佳男主角等 
6 项大奖，金

球奖最佳男配

角 48 

The Queen's 
Gambit (后翼

弃兵) 

剧情、成长 96% 43 79 50 8.5 39 艾美奖最佳限

定剧，金球奖

最佳限定剧及

女主角 51 

Ozark (黑钱
胜地) 

犯罪、剧情、

惊悚 
(多季高分) (多季高分) 53 8.5 艾美奖剧情类

最佳女配角

（茱莉娅·加纳
多次获奖）54 

BoJack 
Horseman 
(马男波杰克) 

动画、喜剧、

剧情 
93% 43 82 (普遍高分) 

50 
8.8 39 评论界高度赞

誉，多次艾美

奖提名 56 

Black Mirror 
(黑镜) 

科幻、惊悚、

剧情、单元剧 
83% (平均) 43 (多季高分) 57 8.7 38 多次艾美奖最

佳电视电影奖 
8 

Narcos (毒
枭) 

犯罪、剧情、

传记 
(多季高分) 77 58 8.7 38 金球奖及艾美

奖多项提名 58 

Money Heist 
(纸钞屋) 

犯罪、惊悚、

剧情 
(多季高分) (用户评分高) 

59 
8.2 国际艾美奖最

佳剧情类剧集



，全球文化现

象 1 

Beef (怒呛人

生) 
剧情、喜剧

（黑色） 
98% 43 86 60 7.9 艾美奖及金球

奖最佳限定

剧、最佳男女

主角 61 

Baby 
Reindeer (驯
鹿宝贝) 

剧情、惊悚、

传记 
99% 43 (极高评价) 66 7.7 62 艾美奖及金球

奖最佳限定剧

等多个奖项 9 

Blue Eye 
Samurai (蓝
眼武士) 

动画、动作、

剧情 
97% 13 88 13 8.7 13 艾美奖杰出动

画节目奖，安

妮奖多项大奖 
13 

Arcane (英雄

联盟：双城之

战) 

动画、动作、

科幻 
100% [14 (用
户)] 

(用户评分极

高) 14 
9.0 艾美奖杰出动

画节目奖 8 

Our Planet 
(我们的星球) 

纪录片 96% 43 84 64 9.2 39 艾美奖杰出纪

录片系列奖 
64 

Making a 
Murderer (制
造杀人犯) 

纪录片、真实

犯罪 
(多季高分) 77 65 8.5 38 艾美奖杰出纪

录片系列奖，

引发巨大社会

反响 65 

IV. 结论 
综合本报告的分析，Netflix 作为原创内容生产方，其作品在广度、深度及质量上均达到了

令人瞩目的水平。从奥斯卡获奖的艺术电影如《罗马》和《犬之力》，到艾美奖常客如《王冠》

和《黑钱胜地》，再到引发全球文化现象的《鱿鱼游戏》和《怪奇物语》，Netflix 的原创内容

库中不乏兼具评论界高度认可与广泛观众基础的精品力作 8。 

这些作品横跨剧情、喜剧、科幻、惊悚、动画、纪录片等多种类型，并且来源地也日益多元

化，包括美国、英国、韩国、德国、墨西哥、西班牙等，充分体现了 Netflix 的全球化内容战

略和对多样化叙事的重视。其作品不仅在各大主流奖项中持续获得肯定，更通过“Netflix
效应”深刻影响着全球流行文化和内容消费模式 1。 



Netflix 已然确立了其作为顶级娱乐内容出品方的地位，其制作水准和影响力足以与传统影

视巨头相抗衡，甚至在某些领域引领潮流。展望未来，随着流媒体市场竞争的加剧，Netflix 
仍需在保持内容数量优势的同时，持续投入于高质量、具有创新性和文化深度的原创作品，

以巩固其行业领导地位。本报告所列举的电影和电视剧，无疑为寻求卓越观影体验的观众

提供了极具价值的参考指南。 
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